
Załącznik Nr 6 do Decyzji Nr 23 

Dziekana Wydziału Geoinżynierii 

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 

w Olsztynie z dnia 26 września 2023 roku 

 

 

1. Zagadnienia dyplomowe kierunku turystyka i rekreacja: 

1.4 Zagadnienia zakresowe, studia drugiego stopnia, stacjonarne obowiązujące od cyklu kształcenia 

2022/2023. 

 

Wydział Geoinżynierii 

kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA  
II stopień, studia stacjonarne 

Zagadnienia dyplomowe zakresowe 
(obowiązujące od cyklu kształcenia 2022/2023) 

 

Student na egzaminie dyplomowym losuje 1 pytanie z puli 15 pytań. 
Nr 

pytania 
Treść pytania Oznaczenie* 

1. 
Zjawisko superkompensacji – scharakteryzuj i omów znaczenie w doborze 
aktywności ruchowej. 

TiR_II_Z 

2. Aerobik wodny – warunki i zasady organizacji. TiR_II_Z 

3. Inwentaryzacja i waloryzacja przyrodnicza w procesie inwestycyjnym. TiR_II_Z 

4. Fotografia krajoznawcza i krajobrazowa – cechy oraz zasady kompozycji. TiR_II_Z 

5. Zajęcia zabawowo-rekreacyjne w wodzie – formy i zasady organizacji. TiR_II_Z 

6. Biologiczne minimum aktywności ruchowej – pojęcie i podstawy teoretyczne. TiR_II_Z 

7. Trening relaksacyjny a nabywanie odporności na stres. TiR_II_Z 

8. 
Przyrodnicze produkty turystyczne – omów zasady tworzenia oraz scharakteryzuj 
dwa wybrane produkty w Polsce i na świecie. 

TiR_II_Z 

9. Psychologiczne bariery podejmowania aktywności ruchowej. TiR_II_Z 

10. Turystyka a rozprzestrzenianie się inwazyjnych gatunków roślin i zwierząt. TiR_II_Z 

11. 
Skandynawia i kraje nordyckie – omów walory geograficzno-przyrodnicze i ruch 
turystyczny. 

TiR_II_Z 

12. Znaczenie protokołu dyplomatycznego w turystyce. TiR_II_Z 

13. 
Turystyka podwodna – omów formy oraz najpopularniejsze destynacje wypraw 
nurkowych w Polsce i na świecie. 

TiR_II_Z 

14. Warunki dobrego odpoczynku – wymień i omów. TiR_II_Z 

15. Kompensacyjna funkcja zabawy. TiR_II_Z 

*TiR – Turystyka i Rekreacja, II – studia drugiego stopnia, Z – zagadnienia zakresowe 

 

 


