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Rodzaj
Temat pracy <
Jednostka Katedra pracy Promotor ! Krétka charakterystyka pracy
dyplomowej
(LIC)
Wptyw roznych form aktywnosci
fizycznej, zardwno sportowe;j, jak
Szko%a' Zdrowia Katedra Fizjoterapii LIC. prof. dr hab. Jargs%gw Jaszczur- Aktywncﬁc ﬁzyc?na 0s0b w rgvamez prozdro'wotnej. na ludzi w
Publicznego Nowicki roznym wieku réznych kategoriach wiekowych z
uwzglednieniem dymorfizmu
plciowego.
A Prozdrowotne aspekty Aktywnos"é. fizyczna realizowarm}
Szkota Zdrowia Katedra Fizioteraii LIC prof. dr hab. Jarostaw Jaszczur- aktvwnosci fizveznei poprzez rozne formy aktywnosci
Publicznego J P ’ Nowicki tyw zyezne) fizycznej oraz wptyw tych aktywnos$ci
na zdrowie.
Analiza stosowania wybranych
Szkota Zdrowia .. . prof. dr hab. Jarostaw Jaszczur- O,d nowa blologlczna ! ,Skutkl “ blegow # grupy sr(?dkow
. Katedra Fizjoterapii LIC. . jej stosowania w treningu odziatywania metodami odnowy
Publicznego Nowicki . . . L.
sportowym i zdrowotnym biologicznej i ich wptyw na proces
restytucji powysitkowe
Aktywno$¢ fizyczna realizowana
Szkota Zdrowia .. . prof. dr hab. Jarostaw Jaszczur- Rekryegcy_]ne formy . poprzez 'roz'n'e formy rekreellq neso
. Katedra Fizjoterapii LIC. . aktywnosci a samopoczucie | uprawiania roznych dyscyplin sportu
Publicznego Nowicki . L.
cztowieka oraz wptyw tych aktywnos$ci na
funkcjonowanie organizmu ludzkiego.
Analiza zaleznosci migdzy regularng
Wplyw rekreacyjnej al(rtywnosma rAekreacy_']r.la, a poziomem
Szkota Zdrowia aktywnosci fizycznej na rownowagi ciala w réznych grupach
. Katedra Fizjoterapii LIC. dr Joanna Bukowska X v L2y ‘l, wiekowych. Celem jest ukazanie, w jaki
Publicznego roéwnowagg ciata u 0s6b w , . L,
. . sposob rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna
réznym wieku. . X
wplywa na zdolnosci posturalne u 0s6b
w réoznym wieku.
Analiza wptywu aktywnosci
rekreacyjnej na sprawno$é
psychofizyczng ze szczegblnym
Znaczenie aktywnosci uwzglednieniem czasu reakcji jako
Szko%a' Zdrowia Katedra Fizjoterapii LIC. dr Joanna Bukowska rekreacmej w utrzymamu' jednego z jej k}gczowych wska'zml'(o'w.
Publicznego sprawnosci psychofizycznej Celem badan jest ocena zalezno$ci

0s0b w roznym wieku.

pomigdzy poziomem i regularno$cia

aktywnosci fizycznej a szybko$cia
reagowania na bodzce u oséb w réznych
grupach wiekowych.
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